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Johdanto

Laki naisten ja miesten tasa-arvosta annetun lain muuttamisesta (101/2023) velvoittaa laatimaan
varhaiskasvatukseen yksikkékohtaiset tasa-arvosuunnitelmat. Yhdenvertaisuuslaki (1192/2022) edellyttaa
suunnitelman laatimista tarvittavista toimenpiteistd yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

Tasa-arvotyon tavoitteena on sukupuolten valisen tasa-arvon edistaminen seka sukupuoleen ja
sukupuolten moninaisuuteen liittyvan syrjinndn ennaltaehkaisy varhaiskasvatuksessa. Yhdenvertaisuus
varhaiskasvatuksessa tarkoittaa sita, ettd jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin
han on. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana
itsendan seka yhteisonsa jasenena.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma on tydkalu kdytannon toiminnan tueksi varhaiskasvatuksen
arkeen. Sen avulla varmistetaan, etta tyota tehdaan jarjestelmallisesti tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
toteutumiseksi. Lahtdkohtana on lapsen edun toteutuminen.

Varhaiskasvatuslaki seka valtakunnallinen ja paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma ohjaavat suomalaisen
yhteiskunnan arvojen, kuten yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja moninaisuuden edistamiseen. Lapsilla tulee
olla mahdollisuus kehittda taitojaan ja tehda valintoja esimerkiksi sukupuolesta, syntyperasts,
kulttuuritaustasta tai muista henkiloon liittyvista syista riippumatta. Varhaiskasvatus rakentuu moninaiselle
kulttuuriperinnélle, joka muotoutuu edelleen lasten, heidan huoltajiensa seka henkildston
vuorovaikutuksessa.

Tasa-arvoisessa ja yhdenvertaisessa varhaiskasvatuksessa ei saa esiintya syrjintda sukupuolen tai muun
henkiloon liittyvan syyn, kuten idn, alkuperan, kielen, uskonnon, mielipiteen, terveydentilan tai
vammaisuuden perusteella. Kasvattajayhteison on pohdittava omia asenteitaan ja niiden ndkymistd omassa
toiminnassaan. Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdmisessa ei ole kyse vain oikeudenmukaisuuden
toteuttamisesta vaan myos viihtyisan ja motivoivan varhaiskasvatusympariston luomisesta lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, kasvun ja oppimisen tueksi. Mydnteinen ja kannustava ilmapiiri
mahdollistaa avoimen ja ennakkoluulottoman keskustelun kasvattajien kesken ja lasten kanssa.

Sonkajarven kunnan varhaiskasvatukseen on laadittu tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma, joka toimii
ohjaavana asiakirjana koko varhaiskasvatuksessa. Suunnitelma tdydentaa Sonkajarven kunnan
varhaiskasvatussuunnitelmaa. Yksikkokohtainen suunnitelma toteutetaan asiakirjaan liitetylla
toimintamallilla tasa-arvotilanteen selvityksesta ja suunnittelusta. Yksikkokohtainen suunnitelma liitetdan
osaksi ryhmien varhaiskasvatussuunnitelmia. Suunnitelmaan kirjattujen toimenpiteiden toteutumista ja
vaikuttavuutta arvioidaan vuosittain ryhmien varhaiskasvatussuunnitelmien paivittdmisen yhteydessa.
Perhepaivahoitoon laaditaan yhteinen yksikkékohtainen tasa-arvotilanteen selvitys ja suunnitelma.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma kokonaisuudessaan paivitetdaan vahintaan kolmen vuoden
vélein.



Tasa-arvoinen ja yhdenvertainen kohtaaminen Sonkajarven
varhaiskasvatuksessa

Sukupuolisensitiivinen varhaiskasvatus

Kasvattajat huomioivat ja kunnioittavat sukupuolten moninaisuutta ja toimivat niin, etta jokainen lapsi
kokee olonsa hyvaksytyksi ja rakastetuksi juuri sellaisena kuin on. Kasvattaja sallii erilaisia tapoja ilmentaa
omaa sukupuoltaan, eika vahvista stereotyyppisia sukupuolirooleja. Lapselle annetaan mahdollisuus toimia
niin, ettd sukupuoliroolit eivat rajoita tekemisté ja olemista. Aikuiset eivat luokittele sukupuolirooleja
omassa ajattelussaan ja puheessaan.

Kehotunnekasvatus

Lapsuuteen kuuluu oman kehon haltuun ottaminen ja tunnetaitojen harjoitteleminen. Kehotunnekasvatus
on hyvaa tunnetta omasta kehosta ja itsearvostusta. Se vahvistaa myonteistd mindkuvaa ja halua pitaa
itsesta huolta. Varhaiskasvatuksen kehotunnekasvatus tukee lapsen tietoisuutta omasta kehostaan seka
auttaa lasta huolehtimaan siitd. Toisen ja oman kehon kunnioittaminen ja erilaisten tunteiden kanssa
elamisen harjoitteleminen ovat varhaiskasvatuksen arkea. Lapsen kehoon ja seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden kasittely on tarkea osa arkista lapsen kohtaamista. Lapsi on utelias, tutkii ja leikkii ja hanelld on
oikeus ikatasoiseen tietoon ja tukeen.

Kasvattajan tarkeana tehtavana on tukea lasta pitdmaan huolta omasta kehosta, omista rajoistaan ja
kehittymaan omalla tahdillaan. Samanaikaisesti kasvattaja auttaa lasta arvostamaan ja kunnioittamaan
itsedan juuri sellaisena kuin on.

Tunnetaitojen oppimisen perusta on varhaislapsuudessa. Pienen lapsen tunnesdatelyn taidot ovat viela
kehittymattomat ja siksi lapsi on riippuvainen aikuisen tuesta, ohjauksesta ja opetuksesta. Aikuisen rooli on
merkittava tunnetaitojen opettamisen ja oppimisen kannalta. Lapsen vertaisryhma on keskeisessa
asemassa naita taitoja harjoiteltaessa.

Tunnekasvatuksessa on kysymys lapsen kohtaamisesta, vuorovaikutuksesta seka aidosta ldasndo losta.
Lapsen tasolle asettuva aikuinen pystyy herkdsti vastaamaan lapsen tarpeisiin. Talloin lapsi kokee, etta
aikuinen haluaa kohdata ja ymmartaa hanen tunteitaan, joka lisda lapsen perusturvallisuutta.

Tunnetaitojen opettaminen on jokapaivaista, erilaisissa arjen tilanteissa tehtavaa tyota, jossa harjoitellaan
kaveruutta ja toisen huomioon ottamista. Tunnekasvatusta on mahdollista toteuttaa paivakodin arjessa eri
menetelmien avulla. Kaytettavia menetelmia ovat muun muassa sadut, kehoharjoitukset, liikkunta, leikit,
kadentaidot, musiikki seka perinteiset pelit, joissa opetellaan sdantdjen lisdksi voittamista ja hdaviamista.

Tasa-arvoinen ja yhdenvertainen leikki ja toimintaymparistot

Leikki tuottaa lapsille iloa ja mielihyvaa. Leikkiessaan lapset ovat aktiivisia toimijoita: he jasentavat ja
tutkivat ympardivaa maailmaa, luovat sosiaalisia suhteita sekd muodostavat merkityksia kokemuksistaan.
Leikissa lapset rakentavat kasitysta itsestdaan ja muista ihmisista. Leikkiessdaan lapset seka jaljittelevat etta



luovat uutta ja muuntavat ndkemaansa. Samalla he mallintavat ja testaavat haaveitaan ja toiveitaan.
Mielikuvitus mahdollistaa sen, etta lapset voivat kokeilla erilaisia rooleja ja ideoita, joita he muuten eivat
voisi toteuttaa. Leikkiessaan lapset voivat kasitella itselleen vaikeita kokemuksia. Leikissa on turvallista
kokeilla, yrittaa ja erehtya.

Varhaiskasvatuksen toimintaymparistoon kuuluu lasten kasvua ja oppimista tukevat tilat, valineet,
tarvikkeet ja toimintatavat. Toimintaymparisto rakentuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta
ymparistosta. Kasvattajan tulee huomioida, millainen on tasa-arvoinen toimintaymparisto. Lisaksi tulee
tiedostaa toimintaymparistojen vaikutus mm. lasten leikkien sisaltoihin. Varhaiskasvatuksen tavoite on
antaa lapselle mahdollisuus kehittaa kykyjaan ja tehda valintoja ilman sukupuolesta johtuvia ennakko-
odotuksia ja rajoituksia. Lapsille tarjotaan mahdollisuus leikin ja leikkiseuran valintaan ilman sukupuoleen
kohdistuvia oletuksia. Kasvattajat kiinnittavat erityisesti huomiota omaan tapaansa toimia.

Varhaiskasvattajan on kiinnitettdva toimintaymparist6ja luodessaan huomiota siihen, ettei han
erottelemalla leikkitiloja ja toimintavalineitd vahvista lasten kasityksia sukupuolille erilaisista
mahdollisuuksista. Tasa-arvotydssa lasten kanssa otetaan huomioon arjen pienet hetket, tokaisut ja eleet,
ja huolehditaan ettei niihin sisdlly epatasa-arvoisia tai sukupuolittavia elementteja. Varhaiskasvattaja
huomioi my6s lasten véliset suhteet ja huolehtii siitd, ettad jokainen lapsi tulee kuulluksi.

Eettinen ajattelu ja katsomuskasvatus

Varhaiskasvatuksessa katsomuskasvatusta toteutetaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja
Sonkajdrven kunnan varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti. Varhaiskasvatuksen tehtava on kehittaa
lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteison monimuotoisuutta ja harjoitella siind toimimista.

Eettisen ajattelun taitojen kehittymista tuetaan pohtimalla lasten kanssa eri tilanteissa esiintyvia tai lapsia
askarruttavia eettisia kysymyksia. Teemat voivat liittyd esimerkiksi ystavyyteen, oikean ja vaaran
erottamiseen, oikeudenmukaisuuteen tai pelon, surun ja ilon aiheisiin. Eettisid kysymyksia kasitelldan
lasten kanssa niin, etta he voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi.

Varhaiskasvatuksen katsomuskasvatuksessa yhteisen tutustumisen kohteena ovat lapsiryhmassa lasna
olevat uskonnot ja muut katsomukset. Tavoitteena on edistda keskinaista kunnioitusta ja ymmarrysta eri
katsomuksia kohtaan seka tukea lasten kulttuuristen ja katsomuksellisten identiteettien kehittymista.
Lasten ihmettelylle annetaan tilaa ja heidan kanssaan pohditaan heitd askarruttavia eldamankysymyksia.

Varhaiskasvatuksen tydntekijat ovat katsomuskasvattajia. Katsomuskasvatus ei riipu kasvattajan omasta
vakaumuksesta tai katsomuksesta. Lahtokohtana toisen katsomuksen kunnioittamiseen on oman
katsomuksensa tarkastelu ja sensitiivinen ote. He nayttavat omalla esimerkillddn mita eettinen toiminta
tarkoittaa tasa-arvoisen kohtelun, toisen kunnioittamisen, suvaitsevaisuuden, syrjinnan ehkaisyn seka
fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden ndakdkulmasta. Kasvattajatiimi vastaa suvaitsevan ilmapiirin luomisesta
lapsiryhmaan.

Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamiseen puututaan varhaiskasvatuksessa suunnitelmallisesti. Kiusaamisen ehkdiseminen ja siihen
puuttuminen ovat osa turvallista fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintaymparistda. Aikuisten tehtavana



on havainnoida lasten toimintaa ja huomioida pienetkin kiusaamistilanteet. Varhaiskasvatusyksikdissa
laaditaan toimintakauden alussa kiusaamisen ehkaisyn ja siihen puuttumisen suunnitelma. Suunnitelma
liittetdan osaksi ryhman varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kiusaamistilanteista puhutaan vanhempien kanssa
avoimesti, jotta he voivat tarvittaessa keskustella asioista my6s kotona lapsen kanssa. Sosiaalisten taitojen
ja tunnetaitojen harjoitteluun kiinnitetaan erityistda huomiota, silla ne auttavat lasta toimimaan
lapsiryhmassa ja osaltaan ehkdisevat kiusaamistilanteita.

Etninen tausta, kansallisuus ja kieli

Varhaiskasvatuksessa kaikki ihmiset ndhdaan samanarvoisina etnisesta taustastaan, kansallisuudestaan tai
kielestdan riippumatta. Syrjinnan ennaltaehkaisyyn kiinnitetddn erityistd huomiota ja aikuiset toimivat tassa
mallina. Syrjinnan tunnistaminen ja valitén puuttuminen ndhdaan tarkeana ja erilaisia ajattelu- ja
toimintatapoja ja mielipiteita sallitaan. Varhaiskasvatuksessa huomioidaan lasten vaihtelevat taustat ja
tarjotaan kokemuksia oman kielen ja kulttuurin tarkeydesta ja arvokkuudesta. Avoimella ja kunnioittavalla
suhtautumisella perheisiin sekad kuuntelemalla lasten nakemyksia ja mielipiteita tuetaan lasten kulttuurisen
identiteetin kehittymista. Keskustelevaa yhteistyota huoltajien kanssa toteutetaan tarvittaessa kayttamalla
tulkkipalveluja.



Yksikk6kohtaisen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman laatimisen
prosessin kuvaus

Tasa-arvotilanteesta keskustellaan pédivikodin/ryhmén henkiléston kanssa

Miten yhdenvertaisuus nakyy ryhmassanne? Miten yhdenvertaisuutta voidaan lisata?
Miten tasa-arvoisuus ndkyy ryhméassanne? Miten tasa-arvoisuutta voidaan lisata?

Mitka asiat tekevat lapsen varhaiskasvatuspaivasta turvallisen? Miten turvallisuutta voidaan lisata?

Selvitetaan lasten nakemyksia tasa-arvoasioihin liittyen

Henkilosto kayttaa lapsentasoisia menetelmia (esim. sadut, draama, taidekasvatuksen menetelmat) lasten
mielipiteen selvittamiseen.

Keskustelun aiheita lapsille

e Saatko vapaasti valita leikkikaverit paiviakodissa? Voitko leikkia tyttéjen ja poikien
kanssa?

e Voitko leikkia niita leikkeja, joita haluat?

o Kohtelevatko aikuiset samalla tavalla kaikkia lapsia?

e Mitka asiat ovat sinusta mukavia paivakodissa? Millaiset asiat eivat ole mukavia?

e Pelottaako tai suututtako sinua paivakodissa jokin?

e  Mitd aikuiset tekevat, kun sinua suututtaa?

e  Kuuntelevatko aikuiset sinua ja muita lapsia ja millaisissa asioissa lapsia
kuunnellaan?

e  Mitd kiusaaminen on?

e Onko sinua kiusattu, tai oletko nahnyt, etta toista lasta on kiusattu?

e Onko joku, jolle voit kertoa kiusaamisesta? Mita aikuiset voivat tehda?

e Saatko sind olla sellainen kuin haluat?

Vanhempien ndkemysten selvittaminen

Kysymykset vanhemmille esitetdan yksikkokohtaisesti suunnitellen esim. syksyn vanhempainilta,
nimeton kysely

e Miten haluat, etta lastasi kohdellaan tasa-arvoisesti?
e Mita tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvid asioita pidat tarkedna lapsesi
varhaiskasvatuksessa?

Keskusteluissa esiin nousseet asiat, tavoitteet, toimenpiteet, vastuualueet ja aikataulutus kirjataan
lomakkeeseen tasa-arvotilanteen selvitys.



Tasa-arvotilanteen selvitys

Ryhma:

Selvitys tehty / tarkastettu:

Lasten keskusteluista esille nousseet asiat:

Henkiloston keskusteluista esille nousseet asiat:

Vanhemmilta esille nousseet asiat:

KESKEISIMMAT ESIIN NOUSSEET TAVOITTEET JA TOIMENPIDESUUNNITELMA

Tavoite

Toimenpiteet

Arviointi




